
HƯỚNG DẪN CẬP NHẬT 
ĐƯỜNG LINK HOẠT ĐỘNG ONLINE



ĐỐI VỚI STRAVA
TRÊN ĐIỆN THOẠI

Bước 1: Chọn vào biểu 
tượng “You”

Bước 3: Chọn vào biểu 
tượng chia sẻ của hoạt 
động (hoạt động cần 
phải ở chế độ công 
khai)

Bước 2: Chọn tab 
“Activities” 

Bước 4: Chọn vào biểu 
tượng chia sẻ của hoạt 
động cần chia sẻ

Bước 5: Chọn copy để 
lấy link hoạt động



STRAVA
TRÊN MÁY TÍNH

Bước 1: Truy cập đường link 
https://www.strava.com/dashboard
Chọn vào tab “Training”, tiếp tục chọn tab “My Activities”

Bước 2: Ở mục “Sport” chọn “Run” trong danh sách bên dưới



STRAVA
TRÊN MÁY TÍNH

Bước 3: Chọn vào hoạt động cần chia sẻ (hoạt động cần phải ở 
chế độ công khai)

Bước 4: Copy link trong mục địa chỉ website để lấy link hoạt động



GARMIN CONNECT
TRÊN ĐIỆN THOẠI

Bước 1: Chọn vào biểu tượng chia 
sẻ của hoạt động (hoạt động cần 
phải ở chế độ công khai)

Bước 2: Chọn vào nút “Web Link” Bước 5: Chọn copy để lấy link hoạt 
động



GARMIN CONNECT
TRÊN MÁY TÍNH

Bước 1: Truy cập đường link 
https://connect.garmin.com/modern
Chọn vào tab “Activities”, tiếp tục chọn tab “All 
Activities”



GARMIN CONNECT
TRÊN MÁY TÍNH

Bước 2: Chọn vào tab “Running”, tiếp tục chọn 
vào hoạt động cần chia sẻ (hoạt động cần 
phải ở chế độ công khai)



GARMIN CONNECT
TRÊN MÁY TÍNH

Bước 3: Copy link trong mục địa chỉ website 
để lấy link hoạt động



P: +84 2839252829

E: info@pulse.vn

W: www.pulse.vn


